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2560-270 Torres Vedras
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APOIOS:

FEIRAS, FESTAS E ROMARIAS
Festival do Morango 

(ultimo fim de semana de Maio) - Ameal 

Festa em Honra de S. Sebastião 
(3ª semana de Julho) - Abrunheira

Festa em Honra de Santo António 
(2ª semana de Agosto) - Ameal

Festa em Honra Divino Espírito Santo 
(3ª semana de Agosto) - Vila Facaia

Festa em Honra da Nossa Senhora da Ajuda 
(2ª semana de Setembro) - Ramalhal

ALOJAMENTO
Dolce Campo Real Lisboa | Turcifal| 261 960 900 

Hotel Ô Golf Mar | Maceira | 261 980 800
Residencial Os Arcos | Torres Vedras | 261 312 489
Residencial Moderna | Torres Vedras | 261 314 146

Stay Hotel Torres Vedras Centro | 261 314 232

RESTAURANTES
O Regional | Ramalhal | 261 921 258

Os Severianos | Campelos | 261 982 130
Páteo do Faustino | Torres Vedras | 261 324 346

Valoasis | A-dos-Cunhados | 261 981 220
Restaurante Ó Luís | Ramalhal | 261 915 353

SERVIÇOS E APOIOS
Associação de Socorros da Freguesia do Ramalhal | 261 911 141

Centro de Saúde do Ramalhal | 261 911 452
GNR Torres Vedras | 261 314 002
Táxi do Ramalhal | 917 513 503

Bombeiros Voluntários de Torres Vedras | 261 322 122
Junta de Freguesia do Ramalhal | 261 911 432

Câmara Municipal de Torres Vedras | 261 310 400
Posto de Turismo de Torres Vedras | 261 314 094

SOS EMERGÊNCIA | 112
SOS FLORESTA | 117

RAMALHAL
AMEAL
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Junta de Freguesia 
do Ramalhal

cm-tvedras.pt/percursos-pedestres

CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA

> SEGUIR SOMENTE PELOS TRILHOS SINALIZADOS;

> CUIDADO COM O GADO. EMBORA MANSO, NÃO GOSTA 
DE APROXIMAÇÃO DE ESTRANHOS ÀS SUAS CRIAS;

> EVITAR BARULHOS E ATITUDE QUE PERTURBEM 
A PAZ DO LOCAL;

> OBSERVAR A FAUNA À DISTÂNCIA PREFERENCIALMENTE 
COM BINÓCULOS;

> NÃO DANIFICAR A FLORA;

> NÃO ABANDONAR O LIXO, LEVANDO-O ATÉ UM LOCAL 
ONDE HAJA SERVIÇO DE RECOLHA;

> FECHAR AS CANCELAS E PORTELOS;

> RESPEITAR A PROPRIEDADE PRIVADA;

> NÃO FAZER LUME;

> NÃO COLHER AMOSTRAS DE PLANTAS OU ROCHAS;

> SER AFÁVEL COM OS HABITANTES LOCAIS, ESCLARECENDO 
QUANTO À ACTIVIDADE EM CURSO E ÀS MARCAS DO PERCURSO.

CONSELHOS PARA UMA BOA MARCHA

> CALÇADO CÓMODO E JÁ HABITUADO AO PÉ, 
PREFERENCIALMENTE BOTAS DE MARCHA

> MEIAS MACIAS E SEM COSTURAS;

> USE ROUPA LEVE, ADEQUADA À ÉPOCA E AO ESTADO 
DO TEMPO; CHAPÉU OU BONÉ E UM IMPERMEÁVEL 
OU ROUPA DE ABAFO;

> UMA PEQUENA MOCHILA COM FARNEL 
(SANDES, SUMOS, CHOCOLATE, FRUTA E ÁGUA)

> NÃO VÁ SÓ. LEVE A FAMÍLIA E OS AMIGOS! 

FICHA TÉCNICA DOS PERCURSOS
Nome do percurso
PR11 TVD - Rota do Morango - Ramalhal/Ameal
Localização e respectiva região
Distrito - Lisboa
Concelho - Torres Vedras
Freguesia - Ramalhal
Localidades - Ramalhal, Ameal, Abrunheira
 e Vila Facaia
Tipo de Percurso
Circular
Pontos de partida/Chegada
Largo 1º de Maio junto ao Edifício da Junta Freguesia 
do Ramalhal - Torres Vedras
Ameal
Abrunheira
Vila Facaia
Distância
PR11TVD – Vermelho - Percurso Total - 20.2 kms
PR11.1 TVD - Percurso Azul - 11.4 kms
PR11.2 TVD - Percurso Amarelo - 10.6 kms
Desníveis Acumulados
301m
Altitude Máxima e Mínima
Máx: 103 mts
Min: 28 mts
Duração
PR11    TVD - Percurso Total - 5:00 Horas
PR11.1 TVD - Percurso Azul - 3:30 Horas
PR11.2 TVD - Percurso Amarelo - 3:00 Horas
Grau de dificuldade
PR11    TVD - Percurso Total - Alto
PR11.1 TVD - Percurso Azul - Médio
PR11.2 TVD - Percurso Amarelo - Fácil
Época Aconselhada
Todo o ano
Cartografia
Carta topográfica 1:25 000 Série M888 nº: 361 e 362
Informações Úteis
Acessos: A8 e EN8

Este percurso pedestre, que na sua totalidade tem a 
designação de PR11, está associado à divulgação da 
cultura do morango. Subdivide-se em dois percursos 
menores, denominados de PR11.1 e PR11.2.

O PR11 é um percurso circular com um total de 20,2 km, 
com início e fim no largo 1º de Maio, na  localidade do 
Ramalhal, passando pelas aldeias da Abrunheira, Ameal 
e Vila Facaia. Pode ser iniciado quer em direção à 
Abrunheira (sentido este), quer em direção a Vila Facaia 
(sentido oeste), sendo, independentemente da opção 
tomada, o Ameal a segunda aldeia de passagem. É 
possível contemplar ao longo deste percurso a 
totalidade dos pontos de interesse referidos nos 
sub-percursos PR11.1 e PR11.2.

O PR11.1, com 11,4 km, corresponde ao segmento que 
apresenta um desnível mais acentuado. Com início no 
largo 1º de Maio, no Ramalhal, segue para oeste em 
direção à aldeia de Vila Facaia, passando pelo Vale das 
Fontainhas e atravessa a A8 por uma travessia inferior. 
Virando à esquerda, inicia-se então uma subida para o 
alto do Casal da Espadaneira de onde se pode apreciar 
uma magnífica paisagem, incluindo o vale que serve de 
passagem ao rio Alcabrichel que vai desaguar em Porto 
Novo. O percurso continua a descer agora para Vila 
Facaia, que oferece como pontos de interesse a sua 
Capela do Divino Espirito Santo, o Coreto e o Cruzeiro. 
Continuando no sentido sudoeste até ao final da aldeia, 
passando pelo Parque das Merendas, inicia-se uma 
descida que se prolonga até à travessia do rio. O 
percurso prossegue, de novo a subir em direção ao 
Ameal, passando por vastos terrenos de produção de 
morangos e por uma fonte natural, conhecida como 
Fonte da Mina. Mais alguns quilómetros e é atingido o 
largo da Igreja de Santo António, no Ameal, onde, como 
pontos de interesse existem precisamente a capela, e o 
seu cruzeiro. A ligação ao Ramalhal é feita percorrendo 
a variante que passa pela Fonte de Santo António, onde 
existe também o Lavadouro, já desativado, e que liga à 
EN8, junto ao edifício do extinto restaurante Azenha da 
Ponte. Cerca 300 metros após entrar na estrada 
nacional, termina o percurso. 

O PR11.2, com uma distância de 10.6 km, é o mais 
indicado para quem gosta de fazer caminhadas mais 
curtas. Tem também o seu ponto de partida no 
Ramalhal e começa por percorrer a variante no sentido 
inverso do PR11.1, de modo fazer a ligação ao largo da 
Igreja de Santo António, no Ameal. Segue-se então no 
sentido sudoeste, para a localidade da Abrunheira, 
passando por alguns morangais e terrenos de cultivo 
de hortícolas. Já na Abrunheira, o trajeto passará pelos 
lavadouros públicos, pela fonte e pelo Largo da Mina, 
continuando junto à Capela de São Sebastião, até ao 
largo da Associação Recreativa. Pouco depois, o 
percurso cruza a Linha do Oeste por uma passagem 
inferior, junto à Estação Ferroviária do Ramalhal, onde 
se pode observar o que resta do seu Jardim, em tempos 
galardoado com vários prémios. Aproximadamente 
dois quilómetros depois é atingido o ponto de 
chegada, o Ramalhal, terminando, assim, o percurso. 

LOCAIS DE INTERESSE
Ramalhal: Largo 1º de maio; Igreja Matriz; Museu Etnográfico; 

Azenhas; Estação Ferroviária.
Ameal: Igreja de Santo António do Ameal; Centro Social; Chafariz; 

Fonte de Santo António; Azenha da Ponte.
Abrunheira: Capela de São Sebastião, Associação Cultural 

Recreativa e Desportiva; Largo da Mina.
Vila Facaia: Igreja do Divino Espírito Santo; Cruzeiro; Coreto; 

Parque de Merendas.




